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Ukrainisches Duo in
der Cantine Bielefeld
¥ Bielefeld. Das Duo „Kurs
Valüt“ gibt am Freitag, 10. Fe-
bruar, einKonzert inder „Can-
tine“ an der Bleichstraße 77a.
Einlass ist um 21 Uhr, Ein-
tritt: 14 Euro (nur Abendkas-
se). Im Anschluss findet eine
Aftershow-Party statt. Reser-
vierungen unter info@canti-
ne-bielefeld.de. „Kurs Valüt“
spielt „Minimal Wave“. Das
primäre Genre ist EBM mit
dem Zusatz von Electro-,
Synth-Pop- und Italo-Disco-
Strukturen. „Kurs Valüt“
unterstützt die „Musicians De-
fend Ukraine Foundation“ bei
ihrer Tournee.

Neue Ausstellung des
Künstlerinnenforums

¥ Bielefeld. In der Galerie des
„Künstlerinnenforums bi-
owl“ an der Stapenhorststraße
73 ist ab Freitag, 10. Februar,
eine neue Ausstellung zu se-
hen.Gewidmet ist siemit Fotos
von Kyungwon Shin und
Acrylbildern sowie Skulptu-
ren von Katja Gutmann den
Menschen„AmRand“, die sich
in Bielefeld meist in der Um-
gebung der „Tüte“ aufhalten,
Menschen, an denen wir aber
meist vorbeischauen. Sie sind
vielleichtAlkoholiker,Drogen-
süchtigeoderObdachlose, aber
sie haben alle eine Lebensge-
schichte zu erzählen.
Die koreanische Fotografin

Kyungwon Shin hat sie im-
mer wieder besucht und in-
tensiv mit ihnen geredet. Sie
vergleicht sie mit „Unkraut“,
das als Wildpflanze nicht von
der Natur, sondern nur von
Menschen so bezeichnet wird,
wenn es an einer unerwünsch-
ten Stelle wächst.
Kyungwon Shin zeigte ihre

Bilder vor einem Jahr in den
damals noch existierenden
Schauräumen am Kesselbrink.
An ihrer Seitewar seinerzeit die
ehemalige Drogenabhängige
„Pünktchen“, die sich oft an
der „Tüte“ aufhielt und mehr-

mals vonKyungwonShin foto-
grafiert wurde. Vor drei Mo-
naten, im Alter von 41 Jahren,
starb „Pünktchen“. Sie sagte:
„Ich atme zu tief, ich atme zu
hart. Die Vergangenheit lässt
mich nicht leichter atmen.“
Katja Gutmann kennt und

versteht die Menschen in der
Drogenszene,weil sie selbst auf
eine Suchtgeschichte zurück-
blickt und in der Drogenbera-
tung gearbeitet hat. So ist sie
oft mit Menschen in Bezie-
hung gekommen, die am Ran-
de der Gesellschaft um ein le-
benswertes Dasein kämpfen.
Sie hat ihreEindrücke inAcryl-
bildern und in Skulpturen fest-
gehalten.
Die Schnittmenge der

Arbeiten von Kyunwong und
Katja hat die beiden dazu in-
spiriert,dasThema„AmRand“
zusammen und mit verschie-
denen Medien zu zeigen. Ver-
nissage der Ausstellung ist am
Freitagab18UhrmiteinerEin-
führung vonHeidiWiese.Mu-
sik auf dem Akkordeon steuert
Katja Gutmann bei.
Öffnungszeiten: donners-

tags 10 bis 14 Uhr, freitags und
samstags von 16 bis 19 Uhr. Fi-
nissage ist amFreitag, 21.April,
um 18 Uhr.

Kyungwon Shin 2022 in den Schauräumen am Kesselbrink. Im Hin-
tergrund ein Foto von „Pünktchen“. Foto: Barbara Franke

Bad Temper Joemit
seiner Band

¥ Bielefeld. Bad Temper Joe
stellt in der „Extra Blues Bar“
anderSiekerstraße20seinneu-
esAlbum„Glitter&Blues“ vor.
Der mürrische Ostwestfale
steht am Samstag, 11. Febru-
ar, ab 21 Uhr mit seiner Band
auf der Bühne. Eintritt an der
Abendkasse: 12 Euro.

„Joy 5“ im Jazzclub
Eine der ältesten Bands der Stadt: Das Pop-, Soul- und Funkquintett besteht schon seit
über 40 Jahren. Sängerin Jenni wurde in den Gründungsjahren gerade eingeschult.

Heimo Stefula

¥ Bielefeld. Eine geballte La-
dung Lebenserfahrung ge-
paart mit einer geballten La-
dungSpielfreudestehtamFrei-
tag, 10. Februar, ab 20.30 Uhr
auf der Bühne des Bielefelder
Jazzclub an der Beckhausstra-
ße 72. „Joy5“ ist, wie der Na-
me schon vermuten lässt, ein
Quintett und, wie der Name
auchverrät, sie haben „Joy“, al-
soFreude, amMusizieren.Und
das schon seit über 40 Jahren.
Damitgehörensiesicherzuden
„Top 5“ der ältesten Bands der
Stadt. Erstmals formierte sich
„Joy5“ zu Beginn der 80er Jah-
re (zuvor hießen sie noch
„Trash“). Neben den Grün-
dungsmitgliedern Andreas
Humbrock (Keyboards, Saxo-
fon, Vocals), Markus Lage
(Bass, Cello, Vocals) und Mat-
thias Friemel (Schlagzeug, Vo-
cals) ist Jenni Pola seit 2014 da-
bei; als Leadsängerin verleiht
sie der Band mit ihrer Stimme
eine unverkennbare Charak-
teristik. Auch Gitarrist Holger
Diekmann ist erst später zur
Band gekommen.
Ihre Leidenschaft für fun-

kige Bässe und Bläser, schwül-
warmen Soul, für afrogepräg-
te Rhythmen und für luftig-lo-
ckeren Swing hatten „Joy5“
schon damals. In der zweiten
Hälfte der 1970er Jahre und in
den1980ern,alsBandswie„Le-
vel 42“ („Lessons in Love“)
oder die „Swing out Sisters“
(„Breakout“)sowieSolokünst-
ler wie Randy Crawford
(„Streetlife“ – „The Crusa-
ders“), Stevie Wonder („I
Wish“) oder die wunderbare
Sade(„SmoothOperator“)den
Ton angaben in der Welt des
Pop, schrieben„Joy5“ ihreMu-
sik, erst noch etwas jazzig an-

gehaucht. Irgendwann merk-
ten sie aber, dass ihr tanz-und
partyaffines Publikum gerne
mitsingen möchte, und so
schraubten sie ihre Eigenkom-
positionen bei den Auftritten
auf etwa 20 Prozent zurück,
laut Aussage des hauptberuf-
lichen Geigenbauers Markus
Lage.
Lage verrät, wie die alten

Herren (alle so um die 60) auf
die knapp halb so alte (par-
don: junge) Sängerin Jenni ge-
kommen sind: „Über ’ne An-
zeige im Szeneblatt ,Ultimo‘“.
DasLebenkannsoeinfachsein.
Die gelernte Friseurin wur-

de schnell in die Joy-Familie
aufgenommen. Alle fünf pfle-
gen eine, wie Markus Lage es
nennt, „gut gehegte Freund-
schaft“, unddasnichtnurwäh-
rend ihrer wöchentlichen Pro-
ben.
2017 veröffentlichte „Joy5“

ihre CD „enjoyable“ mit
13 Eigenkompositionen. Das
aktuelle Live-Programm be-
steht aber, wie erwähnt, über-
wiegend aus groovigen, tanz-
baren Interpretationen be-
kannter Hits. Neben den be-
reits angeführten sind Stücke
vonChic,ChakaKhan,M.Peo-
ple, Jamiroquai, Simply Red

oder Toto zu erwarten. „Joy5“
live ist pure Lebensfreude, die
sich schnell auf das Publikum
überträgt und jedes Livekon-
zert zu einem stimmungsvol-
len Event werden lässt.
Markus Lage zeigt einen al-

ten NW-Artikel aus dem Jahr
1982. Damals traten sie im
Haus der Jugend in Senne-
stadt auf, Eintritt: 1,50 DM.
Heutekostet es etwasmehr,um
„Joy5“sehenundhörenzudür-
fen: 23 Euro an der Abend-
kasse oder 19 Euro (zzgl. Ge-
bühr) im Vorverkauf bei der
NW in der Niedernstraße oder
unter www.nw.de/events.

„Joy5“: Jenni Pola (Gesang), Andreas Humbrock (Keyboards, Saxofon), Markus Lage (Bass, Cello), Mat-
thias Friemel (Schlagzeug) und Holger Diekmann (Gitarre) spielen in der alten Kuxmann-Fabrik.

Eintrittskarten für
Seniorenkarneval

¥ Bielefeld. Das Brackweder
Bezirksamt und der Karnevals-
verein von 1949 laden wieder
zum traditionellen Senioren-
karneval ein. Die Sitzungen
sind jeweils ab 15 Uhr in in
die Aula des Brackweder Gym-
nasiums, Beckumer Straße 21.
Die Eintrittskarten kosten wie
gewohnt 8,50 Euro inklusive
Wein und Selterswasser; Ku-
chen und Kaffee gibt es zum
Selbstkostenpreis.Eintrittskar-
ten sind im Bezirksamt Brack-
wede, Germanenstraße 22, ers-
te Etage, Zimmer 109, bei Ma-
rina Grundmann erhältlich.

Anzeige

11395301_000323

online: nw.de/bielefeld
Inserieren auch Sie Ihr Mittagstisch-Angebot.

Ihre Ansprechpartnerin:
Birgit Speit, Tel. (05 21) 55 55 41

Nichtschwimmer
Tel. 5 57 75 30, Arndtstraße 6–8, 33602 Bielefeld

Von 12 Uhr bis 18 Uhr gelten diese Preise:
Pizza „Carpaccio “
knuspriger Teig belegt mit unserer
Nichtschwimmer-Käsemischung, feiner
Tomatensauce, mariniertem Rinds-Carpaccio,
Rucola und gehobeltem Grana Padano 12,80 €
Leckerschmecker! (VEGAN)
Gelbes Kichererbsen-Kürbis-Curry mit Kokos-
milch, Süßkartoffeln, Babyspinat, Karotten,
fein abgeschmeckt mit Zitronengras, Ingwer,
geröstetem Sesam und Basmatireis 9,80 €
Burgerbegehren!
Hausgebackenes Nuss-Bun, 200 g saftiges
Rinderpatty, gebackener Ziegenkäse, Cheddar,
Thymian-Honig-Topping, knackige Gurke,
Tomate, Babysalat, rote Zwiebel, Wedges 15,90 €
Liebe Badefreunde, auch wenn das Wetter mal wieder
macht was es will, findet ihr bei uns ein warmes Plätz-
chen um zu relaxen. Ob bei einem leckeren Essen oder
einer Tasse Kaffee! Probiert doch mal den wahrschein-
lich besten Burger der Stadt! Wir freuen uns auf euch!

am 8. Februar 2023

3 Eck
Tel. 9 88 77 83, Ritterstraße 21, 33602 Bielefeld

Unser Mittagsangebot von 12 bis 16 Uhr:
Schweinefilet wahlweise mit
Champignon- oder Pfeffersauce,
dazu Pommes und Salat 11,90 €
3 Eck Salat mit Cherrytomaten,
Oliven, Paprika, Feta, Gurken
und Zwiebeln, dazu Pizzabrot 10,90 €

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

The Bernstein
Tel. 9 62 87 50, Niederwall 2, 33602 Bielefeld

Von 12 Uhr bis 17 Uhr gelten diese Preise:
Gebratenes Rotbarschfilet,
geschmorte Urkarotten,
Kräuterrisotto 13,90 €
Gegrilltes Hacksteak
mit Fetafüllung, kleinem Ratatouille
und Rosmarinpolenta 14,90 €
Spaghetti alla puttanesca
Oliven, Chili, Tomaten,
Knoblauch, Sardellen, Kapern,
Parmesan, Rucola 12,90 €
Bei uns können Sie die
schnellste Erkundungstour Bielefelds machen.
Genießen Sie 25 m über dem Jahnplatz
bei kreativen Getränken und
leckeren Speisen eine einzigartige Sightseeing Tour
durch/über Bielefeld. Wir freuen uns auf Sie!

Kachelhaus
Tel. 98 87 37 70, Hagenbruchstraße 13, 33602 Bielefeld

Montag bis Freitag von 12 bis 15 Uhr
Gemüseeintopf 6,90 €
One-Pod-Pasta
mit Feta und
Kirschtomaten 10,90 €
Frische Bratwurst
mit dicken Bohnen
und Kartoffeln 12,90 €
. . . und weitere Mittagsangebote zur Auswahl
Täglich Frühstücksbüfett
Montag bis Freitag 8.30–11.45 Uhr 14,90 €
Wochenende u. Feiertage 9–13.30 Uhr 16,90 €
frische Brötchen vom Bäcker, frisch zubereitete
Rühreier mit Zutaten Ihrer Wahl, hausgem. Salate,
vegane/vegetarische Speisen, heiße Waffeln u. v. m.

Hofbräu am Alten Rathaus
Tel. 98 90 66 68, Niederwall 25, 33602 Bielefeld

Mittagsgerichte von 12 bis 15 Uhr
Gebratenes Filet von der Goldmakrele
mit Rahmwirsing und Bratkartoffeln 12,90 €
Schinkenkrustenbraten
in eigener Sauce
mit Sauerkraut und Kroketten 13,50 €
Unsere Brauhaus-„Pizza“
aus Brezelteig mit Mozzarella,
Tomaten, Rucola und Olivenöl 11,50 €
Weißwurst-Happy-Hour:
2 Weißwürste mit süßem Senf, 1 Brez’n
und einem kleinen Getränk nach Wahl 8,90 €

Mittagstipp Café Restaurant im Bürgerpark
Tel. 5 21 54 79 oder 0151/11 61 21 81,
Wertherstraße 88, 33615 Bielefeld

Wir bieten Mittagstisch von 11.30 bis 14.00 Uhr an.
Alle Gerichte sind auch zum Mitnehmen.
Ihre Bestellung können Sie telefonisch
unter 05 21/5 21 54 79 vornehmen.

Wildgulasch mit
Rotkohl und Kartoffelkloß 12,50 €
Kürbis-Kartoffel-Pfanne
mit Schafskäse überbacken 10,50 €

Jeden ersten Mittwoch im Monat
haben wir einen Saxophonisten im Café!

OTTO – Fisch & Mehr
Tel. 8 15 81, An der Stiftskirche 8, 33611 Bielefeld

Öffnungszeiten:
Di. bis Fr. 11 bis 18 Uhr, Sa. 11 bis 15 Uhr

Er ist wieder da!
Feinster norwegischer
Winterkabeljau „Skrei“
auf der Haut gegrillt mit
Rosmarinkartoffeln und Rahmwirsing 24,50 €
Hausgemachter
Heringsstipp
mit Bratkartoffeln 12,00 €
Ostseedorschfilet vom Grill
mit Salzkartoffeln
und Senfsauce 17,00 €

Alle Gerichte aus der Hauptspeisekarte
auch zur Abholung (außer Suppen).

OTTO – find ich lecker! www.OTTOS-Fisch.de

Keimzeit – Bistro im Grünen Würfel
Tel. 32 93 11 55, Kesselbrink 2, 33602 Bielefeld

Mittagstisch von 12.00 bis 14.30 Uhr
Schweinekotelett mit Erbsen,
dazu eine Ofenkartoffel
mit Kräuterdip 9,90 €
Gratinierte Polentaschnitte mit Erbsen,
dazu eine Ofenkartoffel
mit Kräuterdip 9,00 €

Wir freuen uns auf Sie!

Statt Kantine in der Brötchenschmiede
Tel. 01 73/1 77 66 00, Eckendorfer Straße 64, 33609 Bielefeld

Sie finden uns neben dem Bauhaus im Trigema-Gebäude.
Frühstück ab 5.30 Uhr,

Mittag Mo.–Fr. 11.30–15.00 Uhr

Gebratene Nudeln in Pesto Rosso
mit Kirschtomaten und Mozzarellakugeln
und mit Kräutern bestreut 6,50 €
Champignonrahmschnitzel
mit Salzkartoffeln
und gebutterten Fingermöhren 8,00 €
Putenbraten mit Paprikarahm,
dazu Kroketten und Brokkoli

Kuchen und Brötchen im Backshop
und Kaffee zum Mitnehmen.

Samstag 7.00–14.00 Uhr geöffnet.

BLOCK HOUSE Bielefeld
Tel. 98 87 20 43, Obernstraße 44, 33602 Bielefeld

LUNCH TIME Montag bis Freitag von 12 bis 15 Uhr
– frischer Salat vorweg –
TAGES-HIGHLIGHT

Geflügelbratwurst
mit kräftiger Zwiebelsauce
und Kartoffelpüree 10,90 €

WOCHEN-HIGHLIGHTS
Veggie-Gyros auf pflanzlicher Basis,
kräftig mariniert, dazu knusprige
Pommes frites und Sour Cream 12,30 €
Salat und Steak
großer gemischter BLOCK-HOUSE-Salat
mit saftig gegrillten Huftmedaillons,
American Dressing und BLOCK-HOUSE-Brot,
vorweg eine Bruschetta 12,30 €

Bielefelder Fischgaststätte
Tel. 17 12 81, Jahnplatz 6, 33602 Bielefeld

Montag bis Samstag
Bistro/außer Haus 10–20 Uhr,
Restaurant 11–20 Uhr geöffnet.

Im Bistro und außer Haus:
norwegisches Lachsfilet vom Grill
mit Kräuterbutter
und gemischtem Salat 14,00 €
Im Restaurant:
Seelachsfilet, gebraten,
mit Blattspinat oder Gemüse,
Salzkartoffeln und Sauce hollandaise 12,50 €
After-work-Fischfreitag:
Fischplatte
„97 Jahre Fischgaststätte“
für 2 Personen pro Person 18,00 €

La Fabbrica Divina
Tel. 95 03 90 01, Obernstraße 44, 33602 Bielefeld

Mit Liebe, Leidenschaft und hochwertigen
Rohstoffen stellen wir in der Fabbrica Pasta her.
Aus unseren innovativen Rezepten entstehen täglich

frisch produzierte Pasta-Variationen.
Mittagsangebot

Montag bis Freitag 12 bis 14 Uhr
Zur Auswahl 3 verschiedene Gerichte,
dazu servieren wir Salat und
Pasticcino (italienisches Gebäck) 13,50 €
Diese Woche:
· Spaghetti all’ arrabbiata
· Tagliatelle bolognese
· Conchiglie mit Spinat und Pilzen
in Knoblauch-Oliven-Öl
Öffnungszeiten Montag bis Sonntag ab 10 Uhr

Syrtaki bei Meister griechisches Restaurant
Tel. 05 21/20 11 35, Potsdamer Straße 121, 33719 Bielefeld

Wir bieten für Sie 12 verschiedene Mittagsgerichte
von 11 bis 14 Uhr an.

Unsere Empfehlung: jeweils für 11,50 €
Gyros mit Metaxasauce, Reis oder Pommes
Rotbarschfilet mit Reis oder Pommes
Hähnchenfilet mit kretanischen Kartoffeln
Leber mit gerösteten Zwiebeln und Zaziki
mit Reis oder Pommes

Zu allen Gerichten servieren wir
als Vorspeise gemischten Salat und

als Nachtisch griechischen Joghurt mit Honig.
Alle Speisen auch zum Abholen.
Besuchen Sie unsere Internetseite:
www.syrtaki-bielefeld.de

Dienstag Ruhetag – abends von 17 bis 23 Uhr geöffnet.


